Tryggð
E                    H7
Ég vinur þinn er 

           A           H7

þar til veröldin endar.

                  E         H/ 

Hvort sem lífið er bjart 

       A           H7

eða erfitt og svart.

     E                H/

Ég vinur þinn er 

           A            G#   C#m A  E    H7

þar til veröldin endar.

Ég vinur þinn er 

þar til veröldin endar.

Mín vinátta er þín

þú mátt leita til mín.

Ég vinur þinn er

 þar til veröldin endar.

Ég vinur þinn er 

þar til veröldin endar.

Þú átt tryggð mína og traust 

alla tíð endalaust.

Ég vinur þinn er 

þar til veröldin endar.

Traust

     D          A
Ég þori að treysta 

   G        D

á þig og mig 

  G           A        D

í því sem gerast kann.

  D       A

Í skini dags 

   G         D

í skugga kvölds 

   G       A          D

ég skynja traustan mann.

  D       A

Í skini dags 

   G         D

í skugga kvölds 

    G       A          D

ég skynja traustan mann0
Heiðarleiki

    C                  G

Ef það sem ég geri 

     C         G

er gott og rétt 

C            G         C7

gagnvart þér og mér, 

     F

og hugsun mín 

    C         Am

er heil og sönn 

     C        G      C

ég heiðarlegur er.

      F

og hugsun mín 

    C          F/A

er heil og sönn 

   C/G      G      C

ég heiðarlegur er.

Ákveðni

D                       A
Ég veit hvað ég vil.

      D             G

Ég veit ég er til.

         D

Ég er frjáls, 

           Hm        Asus4

ég má velja og hafna.

G                      D/F#

Ég þekki á því mun

              F#           Hm

 hvað er rangt eða rétt 

     G                 D

og ræð við svo margt 

          A          D

bæði erfitt og létt.

D                             A

Því ég veit hvað ég vil 

   D                    G
og ég veit ég er til 

           D
og ég ætla mér 

  Hm            Asus4
dugandi að dafna.

Sjálfsagi

Am                        E          Am
Ég var leiddur, þá lítill ég var 

              Dm          G         C
gegnum lífið jafnt vor og haust.

           F  
Þegar stækka ég 

                  C         Am
verð ég að standa sjálfur 

      Dm            E7       Am
og stjórna mér hjálparlaust.

          F
Þegar stækka ég 

                  C         Am
verð ég að standa sjálfur 

     C                G         C       G/H  Am   Esus4
og stjórna mér hjálparlaust
Ég aga mig og öðlast með tíma 
öryggi styrk og traust.

Þegar stækka ég
mun ég standa sjálfur 
og stjórna mér hjálparlaust.

Ábyrgð

 C         F           G
Ég ber ábyrgð á því 

            C           Am

sem ég segi og geri.

F              C

Verði mér á 

G                    C

gengst ég við því 

F                      C

og vanda mig vanda mig 

G      C

betur næst.

Við orð mín ég stend 

og ábyrgð ég axla.

Það má, það má 

treysta því.

Það má, það má 

treysta því.

Hugrekki

C            G
Ég mæti ýmsu 

        C    F

sem ótta vekur 

C                 G      C

þá um minn huga fer 

F

löngun til þess 

      C        Am

að leggja á flótta 

           C         F

en ég læt það ekki, 

    C           F

ég læt það ekki, 

C       
læt það ekki 

G      C
eftir mér.

Þolinmæði

C                      F
Leiðigjarnt oft lífið er 

     C                    G

ég læt það fara í taugar mér.

Em                Am

Alltaf kemur nýtt og nýtt 

Dm7                  Dm7/G

næstum eins og mér sé strítt.

C                       F

Andlitin ókunn, ný, 

C              G
úfin vindaský, 

Em         Am     
bragð af brenndum mat 

Dm7                 Dm7/G
á buxur kemur gat.

F                 G                 Em    Am
Þá er besta ráð í orði og æði:

F                   G                 C

Auðsýnum í mótbyr þolinmæði.

Leiðigjarnt oft lífið er 

ég læt það fara í taugar mér.

Alltaf kemur nýtt og nýtt 

næstum eins og mér sé strítt.

Andlitin ókunn, ný, 

úfin vindaský, 

óvænt erfitt verk, 

andúð, djúp og sterk.

Þá er besta ráð í orði og æði:

Auðsýnum í mótbyr þolinmæði.

Sköpunargleði

     E              H7

Ég vinn mín verk 

             E          H7

á minn sérstaka hátt 

        E              H7

eftir sérstökum smekk 

            E

sem er minn.

      G#m          C#m
Þú vinnur þín verk 

            G#m      C#m

á þinn sérstaka hátt 

         F#

eftir sérstökum smekk 

           H7

sem er þinn.

A          H7         E
Samanburður á þeim 

             A      H7         E

verður varla okkur til meins 

       A           H7             G#m C#m

því sköpunargleðin býr búi sínu 

   A         H7         E

í brjósti hvers og eins. 

Friðsæld

Cmaj7
Þótt stormur geysi 

  F/C
og ýfi öldur 

G/C
er hafið rólegt 

Dm7/C
í djúpi sínu.  

C                    F
Þannig vil ég vera, 

C/G          
friðsamur eins 

   Dm7/G
og dýpi hafsins 

C         F
og láta ekkert 

C/G    
æra mig, æra mig 
Dm7/G C
til ófriðar.

Umhyggja

            D           A/C#  Hm 
Mér er annt um alla mína 

     G               A     D

og umhyggjusemi vil 

G               G#0          D/A       Hm

fjölskyldu minni og félögum sýna 

Em                 A          D

frændsemi og kærleiksyl.

G                D                     A            D
Það er mér hugstætt hvort þér líður vel 

G          D  Hm  Em                A    D
og þigg sjálfur umhyggju og vinarþel, 

 G G#0 D/A Hm Em             A    D         
og þigg sjálfur umhyggju og vinarþel.

Vinsemd

C       G       C
Ég er vinur þinn x4

F        G      C

Ég er vinur þinn
F        G      Em    Am

Ég er vinur þinn

F       G       C     G

Ég er vinur þinn

C          G        C

Ég rétti hjálparhönd 

F            G          C

og aðstoða með orðum.

F                G          Em    Am

Með öllum sem ég hitti 

F            G         C

ég deili sjálfum mér.

Ég er vinur þinn x4

Er einmana þú ert 

ég kem í leik með þér.

Ef ótta finnur þú fyrir 

ég kem og dvel hjá þér.

Ég er vinur þinn x4

Virðing

D                                   G
Ég virði þinn rétt til að vera þú sjálfur, 

D                           A
ég virði þín sjónarmið, 

        G                             D
þinn rétt til að hugsa og hlæja og gráta, 

      E                       
og halda þinn einkafrið.

    A
Og líkama þinn skal ég láta í friði 

hér leyfast ei pústrar né högg.  

   G                                    D             Hm7
Í vandleystum málum oft virðingin hrífur 

        D             A      D
sem vermandi sól á dögg.

Eining

       C              Am
Við mannanna börn 

          F               C

erum lík laufum trjánna.

       F                      G  
Við erum á ólíkum aldri, 

F          G

ólík að stærð, 

         C

ólík á lit, 

C                     Am

samt erum við öll 

         F                    C

vaxin upp af sama stofni.

F                         G
Þess vegna erum við 

F         G

ein og sama
             C

fjölskyldan.

Fyrirgefning
               C       F          C

Ef þú mig særir, svekkir, hrekkir
    F      G       C

þá fyrirgef ég þér.
                F         G         Cmaj7          Am

Ef þú mig særir, svekkir, hrekkir
    F      G      C

þá fyrirgef ég þér.
 

Geri ég eitthvað á þinn hlut
þú fyrirgefur mér.
Geri ég eitthvað á þinn hlut
þú fyrirgefur mér.
 

      F G Cmaj7 Am F    G    C

Já, fyrirgefðu, fyrirgefðu mér.
      F G  Cmaj7 Am F      G      C 

Já fyrirgefðu, fyrirgefðu mér.
